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Pareo
Instrucciones. Coloca la letra correspondiente en la fila izquierda.

1. Enfermeria a. Persona que lleva a cabo procedimientos y
técnicas basicas de enfermeria

2. Practica de enfermeria b. Persona que trabaja en coordinacion con las/os
enfermeras/os especialistas o de practica
avanzada en el cuidado directo

3. Junta c. Cienciay el arte de brindar cuidado de salud a
individuos, familias, grupos y comunidad

4. Categorias en la préactica d. Persona que labora bajo la direccion y supervision

de las(os) enfermeras(os) generalistas,
especialistas o de practica avanzada

5. Enfermero Generalista e. Organismo legalmente constituido para regular la

practica de la enfermeria en Puerto Rico
6.Enfermero Grado asociado f. Niveles de preparacién académica y competencias
correspondientes a la profesion de enfermeria

7. Enfermeria préactica g. Servicio social esencial con autonomia, que

participa y colabora otras disciplinas para promover
el estado 6ptimo de salud de un sujeto.

Il. Cierto o Falso
Instrucciones: Lee cuidadosamente las siguientes oraciones. Escribe la letra C si la
oracion es Cierta o F si la respuesta es Falsa.

1. Lanueva ley para regular la practica de Enfermeria fue creada para atemperar y actualizar la
practica al mundo actual en el Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

2. De acuerdo a la Ley que regula la practica de Enfermeria en PR, el Enfermero
Registrado/Licenciado es aquel enfermero Practico que ha aprobado su revalida y esta
autorizado a ejercer en Puerto Rico.

3. Uno de los efectos de la globalizacién son los cambios sustanciales en la sociedad y la
prestacion de servicios de salud.

4. La modificacion en la prestacion de servicios esta asociado a los cambios demograficos,
politicos, econémicos tecnolégicos, culturales, de salud, de seguridad de investigacion
surgidos en PR.

5. La nueva Ley de Enfermeria en PR omitié en su redaccion las penalidades en caso del
incumplimiento de la Ley.

6. Bajo la nueva Ley el Enfermero Generalista puede ejercer funciones de supervision a
enfermeros de Grado Asociado y Especialistas clinicos.



7. Debido al aumento en la morbilidad y mortalidad en Puerto Rico han surgido nuevas
especialidades de enfermeria, dirigida a atender la problematica existente en la isla.

8. Segun la nueva ley, La Junta Examinadora de Enfermeria estara compuesta por 7 miembros
gue seran Enfermeros licenciados en PR que no hayan cometido delitos graves en la
profesion.

9. Segun la nueva ley los miembros de la Junta Examinadora de Enfermeria son Enfermeros de
Grado Asociado y Bachillerato.

10.La nueva Ley establece un méximo de 5 oportunidades para tomar el examen de revalida.

11.La Junta Examinadora esta facultada por ley para suspender sumariamente o suspender por
un tiempo definido la licencia profesional por violaciones a las disposiciones de la ley.

12.El etnocentrismo es la raiz de los prejuicios y estereotipos.

1. Escoge

Instrucciones. Lea cada pregunta y seleccione la contestacion correcta, realice un circulo
al lado de la letra correspondiente al lado del nimero.

13.¢Cuadl es la Ley que regular la Practica de la Enfermeria en Puerto Rico?

A. Ley 183
B. Ley 284
C. Ley 254
D. Ley 408

14. ¢ Qué dilema ético esta mostrando la enfermera al describir al cliente como “ese anciano
desagradable del 354”?

A. Sesgo de género y discriminacion por edad.
B. Violacion de HIPPA

C. Beneficencia

D. Violacion del codigo de ética.

15. ¢Qué afirmacion explica mejor el papel de la enfermera cuando planifica la atencién para
una poblacién culturalmente diversa?

A. Incluir atencion que sea culturalmente congruente con el personal de criterios
predeterminados

B. Enfocarse solo en las necesidades del cliente, ignorando las creencias y practicas de
la enfermera

C. Combinar los valores de la enfermera que son para el bien del cliente y minimizar los
valores y creencias individuales del cliente durante el cuidado

D. Brindar atencién al mismo tiempo que se tiene en cuenta el propio sesgo,
centrandose en las necesidades individuales del cliente en lugar de las préacticas del
personal.

16. ¢ Cudl de las siguientes funciones el Enfermero de Grado Asociado esta prohibido ejercer?
A. Cuidado directo a pacientes
B. Administracion de medicamentos
C. Administracion y educacion en Enfermeria
D. Educacion

17. ¢Cudl es la ley que crea el COLEGIO DE PROFESIONALES DE LA ENFERMERIA en PR?:

A. Ley NOm. 27
B. Ley Num. 28
C. Ley NUm. 82
D. Ley Num. 92



18.¢ Cual de los siguientes temas, es una meta general del Healthy People 20207

A. acceso a la educacién primaria

B. Lesiones y prevencion de la violencia, nutricion y peso
C. Insercion de la comunidad en politica publica

D. Soporte emocional a comunidades vulnerables

19.La Ley que establece un salario minimo para los profesionales de la enfermeria en el sector
privado de Puerto Rico es:

Ley NUm. 27
Ley NUm. 28
Ley NUm. 82
Ley NUm. 254

oO0w>

20.La licencia Provisional expedida por la Junta Examinadora es valida por el término de:

A. Un afo

B. Dos afnos

C. Tres afos

D. Hasta que apruebe su revalida

21.Toda persona que posea licencia para ejercer la profesiéon de Enfermeria en Puerto Rico, se
recertificara:

Un afio

Dos afios
Tres afios
Cuatro anos

oOw>

22.El total de educaciones continuadas requeridas para la renovacion de la licencia de grado de
bachillerato en Puerto Rico es de:

A. 30 horas contacto
B. 32 horas contacto
C. 34 horas contacto
D. 36 horas contacto

23.¢Cual de las siguientes educaciones es compulsoria para la renovacion de la licencia
profesional en Puerto Rico?

A. Maltrato de Envejecientes
B. Maltrato Institucional

C. Violencia Doméstica

D. Control de Infecciones

24. Antes de iniciar una transfusién al paciente, la enfermera debera:

A. Verificar el proceso entre dos personas

B. Tomar la orden médica

C. Orientar al paciente del proceso de transfusion
D. tomar los signos vitales

25. ¢ Cudl es la accion inmediata de enfermeria cuando se proveen resultados de valores criticos
via telefénica?

A. notificar los resultados al medico

B. documentar el resultado en el expediente del paciente

C. evaluar al paciente por signos y sintomas de deterioro

D. anotar los resultados del valor critico y leer la anotacién al que realizé la llamada

26. Segun la meta de Nacional #3 ¢, Cual es la recomendacion a cerca de la rotulacion de la
fecha y hora de un medicamento que no va ser utilizado inmediatamente en anestesia?

A. se rotulara si el medicamento va a ser usado en los proximos 7 dias.

B. se rotulara el frasco de medicamento segun establecido por la institucion
C. se rotulara si el medicamento no sera usado en 24 hrs.

D. la necesidad de rotulacion lo establecera la enfermera graduada



27.Segun la meta nacional # 7 En qué momento el enfermero debera realizar la higiene de las
manos con agua y jabén?

A. Cuando lo estime conveniente

B. Después del contacto con pacientes o fluidos corporales
C. Al realizar tareas limpias

D. al comenzar y finalizar su turno de trabajo

28.Entre las recomendaciones para evitar las infecciones en el trato urinario relacionado al uso
de foley se encuentra:

A. Mantener la bolsa recolectora de orina por debajo del nivel de la vejiga
B. Cambiar el Foley cada 15 dias

C. Colocar triple antibiético en el meato urinario

D. Observar por cambios en la orina del paciente

29. El Protocolo Universal para prevenir errores en el area de la cirugia establece:

A. que se debe completar el consentimiento informado en todas sus partes
B. Marcar el lugar anatdmico donde se va a realizar el procedimiento

C. Verificar los estudios radiologicos disponibles

D. Verificar los resultados de laboratorios del paciente

30. ¢ Cual de las siguientes preguntas esta dirigida a estimar riesgo a suicidio?

A. lo observo preocupado hoy?
B. Tiene admisiones previas en la institucién?

C. Usted ha pensado hacerse dafio a usted, a otro o a la propiedad privada?
D. en el pasado tuvo pensamiento suicida?

31. De acuerdo a la meta nacional #1 ¢ Cuales son los dos identificadores de pacientes?

A. Nombre con los dos apellidos y Fecha de nacimiento

B. Pulsera de identificacion y Nombre con los dos apellidos
C. Fecha de nacimiento y Numero de récord

D. Numero de récord y pulsera de identificacion

32. De acuerdo a la meta nacional #2 ¢, Cuél es el tiempo que tiene el enfermero para reportar
resultados de laboratorio?

A. 24 horas

B. 10 minutos

C. no mas de 15 minutos
D. 5 minutos

33. ¢ Cual es la accion inmediata del profesional de enfermeria ante una reaccion a una
transfusién de sangre?

Tomar signos vitales

Documentar reaccién en el expediente medico
Notificar al medico

Detener la transfusién

COow»

V. Contesta (10 puntos)

¢,Como las Metas Nacionales contribuyen a proveer un cuidado de calidad al paciente?
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EXAMEN #2

Pareo

Instrucciones. Coloca la letra correspondiente en la fila izquierda

___7. Martin Charcot

f.

g.

Escoge
Instrucciones. Lea cada pregunta y seleccione la contestacion correcta, realice un circulo
al lado de la letra correspondiente al lado del nimero.

ingesta de sustancias no
alimenticias

restriccion de la ingesta
nutricional

padre de la neurologia
cuerpo

episodios de atracones y
comportamientos inapropiados
para evitar ganar peso
regurgitacion de alimentos
mente

Durante una reunion de grupo sobre la unidad psiquiatrica, una clienta de repente se enoja y
abandona el grupo, gritando: "jTodos aqui me odian!" ¢ Cual debe ser la accién inmediata de
la enfermera?

apop

Pedir a los miembros del grupo que se disculpen por molestar al cliente.
Finalizada la reunion de grupo, explorar los sentimientos de la cliente.

Requerir que el cliente regrese al grupo y discuta sus inquietudes.

Describir la situacién del cliente a los otros miembros del grupo, para su analisis.

Durante la administracion del Examen de Mini-Mental (MMSE), la enfermera le pide al
paciente que copie la figura geométrica (poligono) presentada.
¢, Cual de las siguientes funciones mentales esta la enfermera evaluando?

coow

Comprension visual y praxis (practica).
Capacidad de atencion y calculo.
Orientacion y memoria a corto plazo.
Habilidad auditiva y de lenguaje.



Un paciente diagnosticado con trastorno obsesivo-compulsivo (OCD) lleva continuamente un
cepillo de dientes e hilo dental. Durante el dia se cepillar y usa el hilo dental cincuenta veces
al dia. Segun lo estudiado, el propésito de este comportamiento ritualistico es para:

Promover la salud bucal
Evitar la interaccién social
Experimentar placer
Aliviar la ansiedad

apop

Un paciente esta recibiendo tratamiento después de haber sido diagnosticado con un
trastorno de ansiedad generalizada (TAG). ¢ Cual de las siguientes afirmaciones hechas por el
paciente indican a la enfermera que el paciente esta comenzando a mostrar signos de
mejoria?

"Las situaciones que causan ansiedad siempre pueden evitarse".
"Ahora sé que mi ansiedad es causada por la falta de suefio".
"Puedo decir cuando estoy empezando a experimentar ansiedad".
"Mientras tome mi medicamento, puedo lidiar con la ansiedad”.

apop

El psiquiatra le diagnostica a Juan Mezote agorafobia. ¢ Cual de la siguiente informacién en el
historial de enfermeria es una caracteristica de este trastorno?

Evita estar en presencia de payasos.

Se niega a usar un bafio publico

Evita interactuar con extrafios.

Siente miedo de usar el transporte publico.

apop

Juana Lorena esté presentando un ataque de panico agudo, ¢ Cual de las siguientes acciones
de enfermeria es la mas apropiada a llevar a cabo?

Ofrecer al paciente seguridad durante el episodio.

Usar técnicas de distraccion para cambiar el enfoque del paciente.
Realice preguntas abiertas para fomentar la comunicacion.
Explora las fobias comunes asociadas con los ataques de panico.

oo

Un paciente masculino con un diagnéstico de trastorno de panico de repente comienza a llorar
e hiperventilar, mientras grita: "jEsto es terrible! jNada esta bien!" La primera accion
terapéutica de enfermeria es:

Administrarle rapidamente al paciente diazepam (Valium)
Dirigir firmemente al paciente a una nueva actividad.
Invita al paciente a compartir sus sentimientos.

Dirigir al paciente a realizar ejercicios de respiracion.

apop

Usted esta presentando la historia clinica de una nifia de 14 afios que tiene un (IMC) de 18.
Indica que la menor informé que no puede comer, tiene vomitos inducidos y estrefiimiento
severo. ¢ Cual de los siguientes diagnosticos es mas probable que se relacione con la menor?

a. Esclerosis multiple
b. Bulimia nerviosa



c. Anorexia nerviosa
d. Esclerosis sistémica

9. Un paciente diagnosticado con trastorno de ansiedad general (TAG) informa nauseas,
taquicardia y distension abdominal. Un examen fisico no confirma una enfermedad médica
para explicar estos sintomas. ¢,De cual de los siguientes hallazgos la enfermera puede
sospechar que estan provocando estos sintomas?

apop

Disociacion
Distimia
Desrealizacion
Somatizacioén

10. ¢ Qué afirmacion explicaria mejor el papel de la enfermera cuando planifica el
cuidado de enfermeria para una poblacién culturalmente diversa?

a.

oo

Hay que combinar los valores de la enfermera y minimizar los valores y creencias
individuales del cliente durante la atencion.

Proporcione atencion mientras esté consciente de su propio sesgo, centrandose en las
necesidades individuales del cliente.

Incluya la atencién que sea culturalmente congruente con el personal

Enfocarse solo en las necesidades demograficas de cada cliente, ignorando las
creencias y practicas de la enfermera.

11.Una nifla de 17 afios fue transportada por EMS al Departamento de Emergencias después de
sufrir un accidente automovilistico. Al llegar la nifia, se observa ansiosa y comienza a llorar
desconsolada. Ella le dice a la enfermera: "Acabo de obtener mi licencia y destrui el auto. jMis
padres me mataran!" ¢ Cual deberia ser la primera accién de la enfermera?

apop

Toca su brazo y di: "Cuando vean que estas bien, no se enfadaran"”.
Siéntate al nivel de los ojos y dile: "Da miedo. Solo respira hondo".
Parate junto a ella y dile: "Calmate. Estoy seguro de que no fue tu culpa".
Tome su mano y diga: "Relajese. La policia le explicara todo".

12.La enfermera le pregunta a una mujer de 19 afios con un diagnostico de trastorno alimentario
sobre su ingesta alimentaria. La cliente dice: "Odio la forma en que me veo. Soy tan fea",
¢,Cual es la mejor respuesta de la enfermera?

oo op

"Todos los clientes con su diagnéstico sienten lo mismo".
"No te preocupes, podemos mejorarte facilmente".

"No estoy de acuerdo. Ojal& tuviera tu figura".

"¢, Puedes decirme qué te hace sentir asi?"

13.13. Cuando un nuevo cliente es admitido en la unidad de salud mental, ¢ Quién debe
proporcionar el historial del cliente?

coow

El médico
El cliente
La familia
La corte



14.Documento legal en donde el cliente declara su voluntad en relacion a procedimientos y
tratamientos médicos que desea 0 no desea recibir ante la eventualidad de una condicion de

salud que no le permitiera tomar decisiones

Consentimiento informado

Directrices anticipadas

Declaracion de derechos del paciente
Poder legal

apop

15. Antes de tocar a un cliente que esta llorando, para ofrecer consuelo, la enfermera debe

considerar lo siguiente:

si el cliente ha estado triste recientemente
signos vitales recientes del cliente

si la familia del cliente esta notificada

el contexto cultural del cliente.

apop

16.La Sra. Comedia fue admitida a la habitacién 306. Cuando empieza a entrar a la
habitacion, rompe con un llanto incontrolable. Al explorar, la Sra. Comedia indica
gue su esposo fallecié en esa misma habitacién hace 3 meses. Es probable que
la Sra. Comedia este experimentando:

estrés postraumatico
crisis de angustia

crisis fobica

trastorno de estrés agudo

oo op

17.Cual de las siguientes preguntas directas seria mas adecuada a realizar a un paciente durante

Su primera entrevista luego de sufrir una crisis de angustia:

¢Alguien mas en su familia tiene esas mismas sensaciones?
¢, Se habia sentido asi alguna otra vez?

¢Expliqueme que fue lo que sintié en ese momento?
¢Expligueme que hace que se sienta asi?

oo op

18. A José le han dado ataques de panico SOLAMENTE en ocasiones, durante
eventos sociales en que tiene que hablar o dirigirse a una audiencia. Estos
ataques han estado acompafiados por el miedo a ser criticado o humillado en
publico. Basado en este estimado se puede concluir que José esta sufriendo de:

Agorafobia con historial de panico
Fobia especifica

Fobia social

Atague de panico sin agorafobia

oo op

19. El nivel de ansiedad en donde se reduce el campo perceptual:

Ansiedad leve
Ansiedad moderada
Ansiedad severa
Panico

apop



20. Al intervenir con un paciente que sufre ansiedad, debemos:

Evitar el tema

Propiciar la ventilacién de sentimientos
Validar la informacién con un familiar
Reconocer que todos sufrimos de ansiedad

apop

21. Juana sufrio hace un mes un asalto sexual. El psiquiatra le diagnosticé un R/O
de estrés post traumético. ¢ Qué sintomas tiene que evaluar usted para
corroborar el diagnéstico médico?

Pesadillas frecuentes
Alucinaciones auditivas
Amnesia

Fuga de ideas

apop

22. El psiquiatra le ordend a Ana Maria Buspar para manejar la ansiedad. ¢ Qué
informacion debe ser incluida en la psico educacion sobre el medicamento antes
del alta?:

Orientarlo a ingerir el medicamento a la hora de dormir.
Orientarlo a tomarlo siempre de la misma forma

Orientarlo exclusivamente que lo tome en las mafianas
Orientarlo que lo tome con alimentos para facilitar su absorcién

oo op

23. Juan todos los dias, antes de salir a trabajar se lava las manos por o menos 5
veces. Este acto ritualistico empleado para controlar los pensamientos de
Juan se conoce como:

Obsesion
Creencias
Compulsién
Angustia

apop

24. La fobia especifica es provocada por un objeto o situacién especifica. La nictofobia es miedo

a:

Oscuridad
Muerte
Animales
Extrafios

apop

25. ¢ Cual de los siguientes sintomas sicologicos la enfermera puede identificar en un paciente

hospitalizado quien es el Unico sobreviviente de un accidente automovilistico?

Culpa
Indiferencia
Perfeccionismo
Confianza

apop



26. Una de las intervenciones de enfermeria con pacientes que experimentan miedo es:

Reconocer cual es la amenaza o peligro percibido
Exponerlos a la situacion que le causa miedo
Administrar ansioliticos y sedantes hipnéticos
Aplicar medidas de aislamiento terapéutico

apop

27.Juana tras salir de su casa estando segura de que ha cerrado correctamente el grifo del
lavamanos, se pregunta y no para de repetir “; habré cerrado el grifo?”. ;Qué esta
presentando Juana?

Compulsién
Delirio
Obsesion
Alucinacion

apop

28.Las intervenciones de enfermeria al manejar un paciente con desorden de panico van
dirigidas a:

Educar sobre ejercicios de relajacion y respiracion
Administrar farmacoterapia, medicamentos Antipsicéticoos
Reducir la actividad fisica

Mantener la integridad de la piel

apop

29. Los farmacos son empleados para tratar los trastornos de ansiedad en conjunto con
intervenciones conductuales. El personal de enfermeria debe saber que uno de los principales

riesgos del uso de los farmacos para manejar la ansiedad es:

a. suicidio

b. aumento del riesgo de la depresién

c. dependencia y tolerancia a los farmacos

d. aumento de la glucosa sanguinea a lo largo del tiempo

30.Un cliente con el trastorno de ansiedad la enfermera debe de explorar por posible co morbilidad
con:

Histrionismo

uso y abuso de Alcohol
esquizofrenia

Esquizo afectivo

oo op

31.Un paciente obsesivo compulsivo se encuentra lavandose las manos y la enfermera lo
interrumpe. La paciente se torno agresiva. La razén de su agresividad probable es debido a:

El ritual no se completo y la paciente esta experimentando ansiedad excesiva.
Los pacientes obsesivos /compulsivos son por naturaleza agresivos.

La conducta de la cliente es parte de su ritual

Emplea la agresividad para llamar la atencion

coow



32.Juana fue admitida a la unidad de psiquiatria con un diagndstico de anorexia nervosa. Las
intervenciones de enfermeria van dirigidas a:

Supervisar bafio, monitorizar ejercicios y peso diario
Ofrecer proteccion, higiene y comodidad

Ofrecer psicoterapia

Estabilizacion y/o descontinuacion de los farmacos

apop

33.Un diagnostico de enfermeria que se le puede elaborar a Juana es:

Sentimientos de culpa

Deterioro en la comunicacion
Disturbio de Autoimagen
Alteracion en el estado de animo

apop

34. ¢ Cual de los siguientes criterios fue tomado en consideracion para que Juana fuera recluida
en la unidad 2 de Psiquiatria?:

Pérdida de peso menor del 75%
Riesgo de suicidio, depresion severa
Glucosa menor de 60 mg/dl
Deshidratacion severa

oo op

35. ¢ Cual de los siguientes es un criterio para dar de alta a Juana?

Aumento de su ingesta calorica

Disminucion en el tiempo de ejercitarse

Disminucion de las purgas

Aumento del 85% de su peso ideal de acuerdo a su estatura

apop

36.La enfermera desea documentar el estado mental de una mujer que ha sido hospitalizada por
varios dias por orden judicial, utilizando la siguiente frase: “no necesito estar aqui" En qué
seccion del estado mental la enfermera debe documentar estos hallazgos de evaluacion?

a. Apariencia General
b. Juicio e introspeccién
c. Memoria

d. Afecto

37.Después de recibir tratamiento para la anorexia, un estudiante pide permiso a la enfermera de
la universidad para trabajar en las cafeterias, como parte del programa de estudio y trabajo de
la universidad. ¢ Qué accion debe tomar la enfermera?

a. Refiera a la estudiante a un psiquiatra para una evaluacién

b. Recomendar a la estudiante para el trabajo solicitado

c. Sugerir que el estudiante que mejor trabaje en el departamento atlético
d. Consultar la opinion de los padres sobre la solicitud de trabajo

38.Kate es una maestra de 24 afios que ha solicitado de forma voluntaria sea ingresada por la
bulimia que sufre. La mejor pregunta que el profesional de enfermeria puede emplear para
comenzar a hablar con esta paciente es:



¢ Por qué quiere adelgazar si ahora mismo esta muy bien?

“Lo que no entiendo es por qué quiere provocarse el vomito después de comer”
“Cuénteme la ultima vez que se dio un atracén y que hizo después”

¢, No seria mas facil hacer un régimen en lugar de hacerse dafio asi mismo?

apop

39. Al realizar el estimado a un joven ingresado con un posible trastorno de la conducta
alimentaria y con desequilibrio hidro electrolitico, el profesional de enfermeria observa que su
boca esta deteriorada y que tiene callos en el dedo indice y anular de la mano derecha. Estos
sintomas son caracteristicos de:

Conductas de purga
Inanicién

Atracones

Estrés excesivo

apop

40.La enfermera le esta ofreciendo a Juana una psico educando acerca de las complicaciones del
abuso de laxantes. ¢, Cual de las siguientes complicaciones debe ser incluida?

Pérdida del gusto
Problemas dentales
Segregacion de glandulas
Mal absorcién de nutrientes

oo op

41.Al valorar a un joven con un diagnéstico de trastorno de la conducta alimentaria y desequilibrio
hidro electrolitico, el profesional de enfermeria observa deterioro en el esmalte dental, presencia
de callos en el dedo indice y anular de la mano derecha. Estos signos son caracteristicos de:

conductas de purgas
atracones

inanicién

estrés excesivo

apop

42.Algunas caracteristicas significativas de los pacientes con trastorno de alimentacion son:

La autoevaluacion esta influida por el peso y silueta corporal
La alteracion en el patrén del suefio o deterioro social.
Despreocupacion por los demas

Sentimientos de culpabilidad o arrepentimiento

cpop

43.Un cliente con anorexia nervosa le dice a la enfermera: “yo nunca tendré el cuerpo esbelto
que quiero tener”. ; Cual de las siguientes intervenciones debe ser la mejor para manejar este

problema?

Llamar a la familia y darle ayuda a los padres

Ayudar al cliente a trabajar una auto imagen realista

Hacer una cita con la dietista

Desarrollar un programa de ejercicios dos veces por semana

apop

44. ¢ Cual de los siguientes medicamentos esta aprobado para tratar el estado de animo y
manejar los sintomas obsesivos/compulsivos en los pacientes con anorexia nervosa?



apop

Prozac (fluoxetina)
Yerba de San Juan
IMAO
Xanax

45. ¢ Cual de las siguientes conductas seria de preocupacion al personal de enfermeria si un
paciente con diagnéstico de anorexia la presentara?

apop

Conducta sexual

Manipulacion al personal

ldeacion suicida

Obtencion de drogas y alcohol de forma clandestina

46. ¢ Cual de las siguientes manifestaciones clinicas, es una alerta para el profesional de
enfermeria, indicativo de que un paciente con diagndstico de anorexia esta presentando
personalidad limite?

apop

Automutilacion
Insomnio

Ecolalia

Agitacion psicomotora

47.Una nifia de escuela superior le informa a la enfermera de la escuela que ha estado
provocandose el vémito como una medida de control de peso. ¢ Qué evaluacion inicial debe
enfocarse la enfermera con esta adolescente?

cpop

Percentil nacional de peso y altura

Frecuencia de los comportamientos de atracones y purgas
Percepcion de las relaciones familiares y sociales

El grado en que se encuentra y actividades que lleva a cabo

48.Una adolescente que ha perdido 20 libras en los altimos tres meses es ingresado en el
hospital con hipotension y taquicardia. El cliente informa menstruaciones irregulares y pérdida
de cabello. ¢ Qué intervencion es mas importante para la enfermera incluir en el plan de
cuidado del cliente?

cpop

Implementar la terapia de modificacion de conducta
Indicar la terapia cal6rica y nutricional

Evaluar al cliente por baja autoestima

Registrar el peso diario

49. Cuando una mujer se presenta al Departamento de Emergencias, declarando que ha sido
violada, ¢cual es la primera prioridad de la enfermera?

oo o

Obtener permiso para obtener refugio seguro.

Instruir sobre futuras investigaciones legales.

Notificar al trabajador social para asesoramiento.

Iniciar un informe para el Departamento de Salud del Estado.

67.Una accion de enfermeria a llevar a cabo con un paciente con diagndstico de anorexia es:

a) involucrar al paciente en actividades



b) pesar diario
C) monitorear por ideas suicidas
d) proveer descanso y suefo

68. ¢, Cual de las siguientes es la meta inicial en el tratamiento de la anorexia nervosa?

a) Corregir el disturbio del auto imagen
b) Corregir el balance de electrolitos

c) Rehabilitacion nutricional

d) Restauracion del peso

69.Una adolescente esta siendo evaluada por un trastorno alimentario. ¢ Cual de las siguientes
premisas sugiere un trastorno de anorexia nervosa?

a) Culpay verglenza en los patrones de alimentacién

b) Falta de conocimiento acerca de la nutricion

c) Rehusa hablar de los alimentos o topicos relacionados
d) Percepcion no real acerca del tamafio de su cuerpo

70.Usted esta trabajando con un cliente con diagndstico de anorexia. A pesar de que el cliente ha
estado comiendo todas sus comidas y meriendas, su peso se ha mantenido sin cambios por
una semana. ¢ Cudl de las siguientes intervenciones esta indicada?

a) Aumentar la ingesta caldrica

b) Solicitarle al médico que le ordene Prozac

c) Supervisar al cliente de cerca dos horas después de ingerir sus alimentos
d) Aumentar la ingesta de liquidos



